Twoje pierwsze  {
kroki z Healy!

Gratulacje z okazji nabycia Healy!

Wkraczasz dzi$ na nowg droge prowadzaca do zdrowia i lepszego
samopoczucia. Od teraz zawsze bedziesz mie¢ do dyspozycji wszystkie
czestotliwosci konieczne do wsparcia ciata i umystu w dazeniu do lepszego

zdrowia.

HEALY TO
PROSTOTA!
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Nie martw sie: korzystajgc z Healy, nie mozesz sie pomyli¢ (o ile prze-
strzegasz wskazéwek i bierzesz pod uwage przeciwwskazania zawarte
w instrukcji obstugi!). Kiedy tylko zapoznasz sie z podstawowym dziata-
niem tego pomocnego urzadzenia, zobaczysz, ze korzystanie z niego
jest niezwykle proste. Otrzymany razem z Healy materiat wideo zawie-
ra pie¢ krotkich filmoéw z wszelkimi informacjami potrzebnymi do ko-
rzystania z aplikacji Healy, pobrania jej i zainstalowania.
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Jak wybra¢ wtasciwy program Healy?

Najwazniejsze: zaden z programow Healy nie jest ,niewtasciwy” -
wszystkie sg odpowiednie! Aby znalez¢ program, ktéry bedzie najlep-
szy dla Ciebie, wykonaj trzy proste kroki:

Wersja: 2019-11-13



KROK 1 KROK 2 KROK 3

Wybierz program, ktéry bedzie odpowied-
ni w przypadku biezgcych problemow i po-
trzeb, biorgc pod uwage jego nazwe i opis.
Opisy programéw mozna znalez¢ w in-
strukcji obstugi oraz w zatgczonej ulotce.

Jesli  przyktadowo
cierpisz z powo-
du stresu, wybierz
program o odpo-
wiedniej  nazwie;
jesli jest to silny
stres, wybierz pro-
gram ,Silny stres”.
Jesli kilka progra-
méw  wydaje sie
odpowiednich  z
uwagi na ich nazwe
czy opis, mozesz stosowac je naprzemien-
nie lub jeden po drugim.
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Kolejny przyktad: jesli chcesz zadbac o
wage, wybierz program ,Waga" w grupie
,Sprawnosc¢”. A kiedy czujesz emocjonalne
rozbicie lub brak rownowagi, skorzystaj z
programu ,Réwnowaga psychiczna”.

Bez wzgledu na to,
czy udato Ci sie juz
znalez¢ odpowied-
nie programy, ko-
rzystajgc ze wska-
zowek powyzej,
zawsze pamietaj o
tym, aby korzystac
z programow ,Gold
Cycle”, ktére nie bez
powodu zostaty do-

dane do kazdej edy-
Cji Healy. Po prostu przeczytaj opisy siedmiu
programoéw Gold Cycle i wybierz te, ktére
beda najlepsze w Twojej sytuacji. Jesli czu-
jesz zmeczenie, wybierz program ,Energia”,
a jesli sie denerwujesz - program ,Relaks”.
W kazdym wypadku polecamy korzystanie z
programow ,Réwnowaga” i ,Samopoczucie”
w ramach Gold Cycle. Zostaty tak zaprojek-
towane, aby zapewni¢ podstawowg réwno-
wage ciata i umystu. Zawierajg czestotliwo-
$ci odpowiednie bez wzgledu na sytuacje.
Mozesz korzystac z tych programow regu-
larnie (korzystajac z elektrod w bransolet-
ce), jesli s Ci potrzebne na co dzien!
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W wielu przypadkach te pierwsze dwa kroki wy-
starczg, aby doswiadczy¢ pozytywnego wptywu
Healy na Twoje samopoczucie oraz na osiggnie-
cie obranych celéw. Jest jednak co$ wiecej: apli-
kacja HealAdvisor daje Ci dostep do zebranego
doswiadczenia zespotu ekspertéw oraz tysiecy
aplikacji Healy. Aplikacja HealAdvisor przeprowa-
dzi Cie przez krotka serie pytan, ktére pomoga w
znalezieniu odpowiednich dla Ciebie programow
Healy. Mozesz je tez znalez¢ dzieki wygodnej i
wszechstronnej funkgcji wyszukiwania. Jesli nie
udaje Ci sie znaleZ¢ tego, czego potrzebujesz,
mozesz tez przesta¢ zadanie bezposrednio z apli-
kacji HealAdvisor do zespotu ekspertow.

To prawda: korzystanie z Healy jest naprawde fa-
twe i nie ma mozliwosci popetnienia btedu! Oczy-
wiscie o ile bedziesz przestrzega¢ wskazowek
oraz wezmiesz pod uwa-
ge przeciwwskazania za-
warte w instrukcji obstugi.
Po znalezieniu ulubionych
programoéw Healy za po-
mocg jednego lub wie-
cej z powyzszych krokow
mozesz z nich korzystac
(w dowolnej kolejnosci)
regularnie lub woéwczas,

\ /] gdy zajdzie taka potrze-
ba.
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Zwré¢  uwage na

nastepujgce wskazowki:

+ Skorzystaj z co najmniej trzech progra-

mow Healy dziennie, najlepiej z dwdch ra-
no i jednego po potudniu lub wieczorem.

+ Kiedy korzystasz z Healy, pij odpowiednio

duzo wody. Zalecamy od 1,5 do 2 litréw
dziennie, zwiaszcza rano, aby wesprzec
skutecznos¢ czestotliwosci.

- Dostosuj intensywnos¢ programu, korzy-

stajgc z aplikacji na smartfona, aby od-
czuwac delikatne dziatanie czestotliwosci,
ale bez nieprzyjemnego czy denerwujgce-
g0 odczucia. W tym wypadku mniej znaczy
wiecej!

+ Mozesz odfozy¢ smartfon, wigczy¢ w nim

tryb samolotowy lub w ogdle go wytgczy¢,
a program dalej bedzie dziafa¢; Healy be-
dzie aktywny! Telefon jest Ci potrzebny
tylko wtedy, kiedy chcesz wybrac lub za-
tadowac nowy program lub kiedy musisz
zmienic jego intensywnos¢.

.+ Zawsze sprawdzaj, czy filc do elektrody

usznej jest wystarczajgco wilgotny.

- Podczas korzystania z aplikacji Healy nale-

zy sie zrelaksowac¢, na przyktad stuchajac
ulubionej muzyki. Jesli nie jest to mozliwe,
mozesz korzystac z Healy podczas jakiej-
kolwiek innej czynnosci. Nie nalezy jednak
korzysta¢ z Healy podczas prowadzenia
samochodu lub innego pojazdu badz pod-
czas obstugi maszyn.

To powinno wystarczy¢. Teraz pozostaje nam powiedzie¢: zyczymy wszystkiego dobrego i licznych sukceséw z nowg aplika-

Cjg Healy!



