www.healy.de

Healy
Zastosowanie czestotliwosci

Instrukcja obstugi




Healy - Instrukcja obstugi

Czestotliwosci dla Twojego zycia

Wytaczenie odpowiedzialnosci:

Healy jest urzadzeniem medycznym przeznaczonym do leczenia dolegliwosci bélowych w przypadku
bélu przewlektego, fibromialgii, béléw miesniowo-szkieletowych i migreny, a takze do leczenia wspo-
magajgcego chordb psychicznych takich jak depresja, lek i
zwigzane z nimi zaburzenia snu. Wszystkie inne zastosowania Healy nie sg uznawane przez medycyne
konwencjonalng z powodu braku dowoddéw w rozumieniu medycyny konwencjonalne;j.

Badania dotyczgce wymienionych tu wskazan nie zostaty wykonane za pomocg urzadzenia Healy, jed-
nakze parametry zastosowane w tym urzadzeniu oparto na wynikach wspomnianych badan.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Publikowanie - szczegdlnie w Internecie, powielanie elektroniczne i prze-
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aly World GmbH.
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Przedmowa

Gratulujemy nabycia urzgdzenia Healy! Jeste$ teraz posiadaczem urzadzenia medycznego, ktére moze
Ci pomdc w zwalczaniu wszelkiego rodzaju dolegliwosci oraz w innych celach. Niniejsza instrukcja ob-
stugi pokaze Ci, w jaki sposdb najskuteczniej korzystaé z dobrodziejstw urzagdzenia Healy. Znajdziesz tu
podstawowe informacje o zastosowaniu czestotliwosci oraz zapoznasz sie ze wszelkimi dostepnymi pro-
gramami w ramach aplikacji Healy. Na korncu dokumentu znajduje sie skrocony wykaz badan opisuja-
cych skutecznosé zastosowan czestotliwosci z udziatem mikropraddw.

Aby regularnie otrzymywac informacje o aktualizacjach programu, a takze wazne komunikaty, prosimy
pozostawac z nami w kontakcie za posrednictwem poczty elektronicznej.

Prosimy takze o uwazne zapoznanie sie z instrukcjami uzytkowania. Znajduja sie tam instrukcje bezpie-
czenstwa, wszystkie aspekty zwigzane z uzytkowaniem Healy, doktadne informacje techniczne oraz in-
strukcje dotyczace przechowywania.

Mamy nadzieje, ze bedziesz czerpac radosc z korzystania z urzagdzenia Healy i doswiadczysz poprawy
swojego samopoczucia oraz witalnosci!
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1 Wstep

1.1 Zdrowe komérki - zdrowy organizm

Naukowcy prowadzacy badania nad komodrkami, dr Robert O. Becker oraz dr Bjorn Nordenstrom (ten dru-
gi piastowat niegdys funkcje Prezesa Komitetu Noblowskiego), odkryli, ze przy spadku napiecia btony ko-
morkowej moze dojsé do rozwoju wielu ostrych i przewlektych choréb.

Zgodnie z opracowanym przez nich modelem, zdrowie cztowieka uzaleznione jest od zdrowia komorek i
ich zdolnosci do wzajemnej komunikacji. Z kolei zdrowie komérki moze determinowad jeden prosty para-
metr: napiecie elektryczne btony komdrkowej.

Zgodnie z modelem napiecia btony komdrkowej, idealng wartoscig napiecia komérki jest -70 mV, wéw-
czas komérka ma dosé energii do zycia i komunikowania sie z innymi komérkami. Podczas choroby war-
tosé ta czesto spada do -50 mV. Po osiggnieciu poziomu -40 mV moze zaczgé pojawiac sie bdl i stan za-
palny. Poziom -15 mV, zgodnie z ustaleniami Beckera i Nordenstroma, stanowi warto$é progowa, ponizej
ktorej komorka moze sie mutowad i stac sie komérkg nowotworows, zob. Rys. 1.1.1.

Starzejaca sie chora komérka

Normalna wartos¢ Na*
w komérce
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.
N
N
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Rys. 1.1.1: Model napiecia btony komdrkowe;j

Zgodnie z tym modelem, jezykiem i kluczem do komunikacji komérkowej sg czestotliwosci elektryczne.
Zastosowany mikroprad o modulowanej czestotliwosci komunikuje sie z komdrkami za pomoca ,jezyka”
czestotliwosci. Tak wiec jednym z celéw omawianego zastosowania jest przeciwdziatanie zakwaszeniu ze-
wnatrzkomérkowemu i przywrdcenie naturalnego napiecia btony komérkowej.

Przy opracowywaniu urzadzenia Healy kluczowa role miata wiedza, jakie czestotliwosci mozna zastoso-
wadé w tym kierunku. Dzieki zastosowaniu czestotliwosci kontrolowanej przez pole informacyjne, urzadze-
nie Healy powinno optymalnie stymulowac¢ $rodowisko komdrkowe oraz napiecie btony komérkowej za
pomoca okreslonych, indywidualnie dobranych czestotliwosci i praddw.

Tym samym m.in. metabolizm oraz podziat komdrkowy nalezy stymulowacd w taki sposéb, aby wzmocnié
synteze ATP, tj. produkcje energii komdrkowej oraz synteze biatek bedacych podstawowym budulcem
ludzkiego organizmu.

Funkcja analizy rezonansu urzgdzenia Healy analizuje czas trwania czestotliwosci wymaganej dla danego
uzytkownika oraz ustawicznie kontroluje postepy w zakresie dziatania wszystkich zastosowanych czesto-
tliwosci. W odpowiednim czasie Healy samoczynnie przetacza sie na kolejng czestotliwos$é i stosuje jg tak
dtugo, az przestanie by¢ potrzebna, lub do zakonczenia maksymalnego czasu stosowania.
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1.2 Struktura programéw Healy do leczenia systemowego

Urzadzenie Healy wykorzystuje 144 tys. tzw. ,ztotych czestotliwosci”, z ktérych kazda, zgodnie z naszym
modelem, powinna mie¢ konkretne i niezalezne oddziatywanie. Zasadniczym elementem urzadzenia He-
aly jest czujnik kwantowy, ktéry wykorzystuje ,ztote czestotliwosci” w celu indywidualnej analizy tych cze-
stotliwosci, ktére najlepiej odpowiadajg Twoim potrzebom w chwili zastosowania.

.Ztote czestotliwosci” zostaty opracowane we wspdtpracy z portugalskim badaczem i dyrektorem kliniki,
Nunem Nina. Na przestrzeni ostatnich 15 lat, korzystajgc z protokotéw terapii o udowodnionej skuteczno-
$ci, Nuno Nina z powodzeniem leczy w swoich klinikach tysigce pacjentéw. Bazujace na tych ,ztotych cze-
stotliwos$ciach” urzadzenie Healy zawiera ponad 100 specjalnych sekwencji programéw, ktére zapewnia-
ja wsparcie bioenergetyczne w wielu obszarach zycia i przy réznych objawach. Zastosowania te nazywa
sie w systemie Healy programami systemowymi i oznaczone sg one skrétem ,syst.”. Programy systemowe
zalecamy zawsze w niemal kazdym przypadku, poniewaz ich celem jest wyréwnanie zaburzen bioener-
getycznych. Dlatego programoéw systemowych nie stosuje sie miejscowo, lecz w wiekszosci przypadkdw
systemowo za pomoca elektrod w bransoletkach. W ten sposdb czestotliwosci zastosowane w gérnej
czesci ciata oddziatujg tez na narzady, gruczoty i uktad nerwowy.

Programy systemowe Healy obejmujg trzy tryby: Czas rzeczywisty, Rezonans i Wskazania.

W trybie Czasu rzeczywistego okresla sie i na biezgco aplikuje aktualnie odpowiednig czestotliwosé. W
trybie Rezonansu okresla sie i na biezgco aplikuje w czasie rzeczywistym czestotliwosci rezonansowe do
momentu, kiedy organizm ,nie bedzie ich juz potrzebowad”. W trybie Wskazan analizuje sie i na biezaco
aplikuje okreslone czestotliwosci z puli skompilowanej specjalnie dla danego obszaru zastosowania do
momentu, kiedy organizm ,nie bedzie ich juz potrzebowac”.

1.2.1 Czas rzeczywisty

Zgodnie z naszym modelem, kazda czestotliwos$¢ oddziatuje w inny sposéb, a stan uzytkownika podczas
aplikacji w krotkim czasie ulega zmianie. Z naszego doswiadczenia wynika, ze kluczowe znaczenie ma
analiza czestotliwos$ci potrzebnych uzytkownikowi podczas terapii. Healy jest w stanie ustali¢ indywidual-
ne czestotliwosci i tym samym dopasowacd ich zastosowanie do potrzeb biezgcych.

W trybie Czas rzeczywisty, w celu okreslenia wtasciwych czestotliwosci stosuje sie nastepujace zakresy:

+ 0,1 Hz-1kHz
+ 15 kHz -1 MHz

1.2.2 Rezonans

Za pomoca funkcji Analizy rezonansu Healy analizuje, jak dtugo nalezy stosowac dang czestotliwo$¢, i co
10 sekund sprawdza postepy aktualnie stosowanej czestotliwo$ci. Podobnie jak w trybie Czas rzeczywi-
sty, czestotliwosci te sg indywidulanie ustalane w trakcie stosowania. Odpowiednie czestotliwosci apliku-
je sie do czasu osiggniecia 95% postepu (mieszczgcego sie w zakresie pomiedzy -100% a +100%) lub do
uptywu limitu czasu przeznaczonego na stosowanie rezonansu. Aktualna wartosé postepu wyswietlana
jest na ekranie aplikacji Healy.

W trybie Rezonans w celu okreslenia wtasciwych czestotliwos$ci stosuje sie nastepujgce zakresy:

« 0,1Hz-1kHz
+ 15 kHz -1 MHz
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1.2.3 ,Wskazania”

Czestotliwosci okreslone dla pewnych obszaréw zyciowych przechowywane sg w blokach wskazan. Przy-
ktadowo, pewne czestotliwosci stosowane dla celdow bioenergetycznego wsparcia nerek moga by¢ prze-
chowywane w specjalnym bloku wskazan. Nastepnie, na bazie takiej okreslonej puli czestotliwosci, w
trakcie stosowania ustala sie wtasciwe czestotliwosci i stosuje sie je, podobnie jak w trybie rezonansu, do
chwili uzyskania postepu na poziomie 95% lub do uptywu limitu czasu okreslonego dla trybu wskazan.
Program czestotliwosci w urzadzeniu Healy moze zawieraé do 400 réznych czestotliwosci.

1.2.4 Przeciwskazania

Terapia prowadzona z zastosowaniem mikroprgddéw nie moze by¢ stosowana w przypadku, gdy w obsza-
rze poddawanym leczeniu obecne sg ciata obce wykonane z metalu, pacjent posiada rozrusznik serca lub
wszczepiony defibrylator, a takze wystepuje krwawienie lub istnieje ryzyko wystapienia krwawienia lub
zatoru. Zabiegi nie moga by¢ wykonywane w obrebie tych obszaréw skory, ktére byty poddane radiote-
rapii lub ktére objete sg zaburzeniami czucia, lub w przypadku, gdy pacjent gorgczkuje.

e Nie stosowac w przypadku kobiet w cigzy.
e Nie stosowac w przypadku chorych na epilepsije.

e Nie nalezy zakrywa¢ elektrodami ust, umieszczac ich bezposrednio na oczach, przedniej czesci szyi
(szczegdlnie w zatoce tetnicy szyjnej) lub na klatce piersiowej i w gérnej czesci plecédw, a takze prowa-
dzi¢ tak, aby przechodzity nad sercem.

W przypadku wystepowania ktéregokolwiek z tych przeciwwskazan przed zastosowaniem nalezy skon-
sultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

W ramach podejscia holistycznego do leczenia, zastosowanie czestotliwosci umozliwia pewne oddziaty-
wania (np. wzmocnienie wtasnych mechanizmoéw organizmu). Dlatego przed pierwszym zastosowaniem
zaleca sie sprawdzenie nastepujgcych kwestii:

+ W przypadku amalgamatowych wypetnien w zebach, zastosowanie czestotliwosci moze prowadzi¢ do mo-
bilizacji metali ciezkich w komadrkach organizmu (niepochodzacych bezposrednio z samych wypetnien) i w
rezultacie do czasowego pogorszenia stanu zdrowia. Dlatego przy stosowaniu urzgdzenia zaleca sie picie
duzej ilosci wody oraz podejmowanie odpowiednich krokéw w celu utatwienia usuwania metali ciezkich z
organizmu.

+ W przypadku jednoczesnego przyjmowania lekéw zaleca sig, aby konsultowac z lekarzem przyjmowane
dawki przynajmniej raz w miesigcu, zwtaszcza w przypadku stosowania nastepujacych lekow:
- Leki przeciwzakrzepowe

- Leki przeciwcukrzycowe

- Leki obnizajgce cisnienie krwi

- Hormony (zwtaszcza hormony tarczycy)
- Beta-blokery

Stosowanie urzadzenia Healy przeznaczone jest wytacznie dla dorostych. Zbyt mato jest dostepnych da-
nych na temat leczenia osdb nieletnich. Ewentualne leczenie oséb nieletnich odbywa sie na odpowie-
dzialnos¢ rodzicéw lub opiekuna prawnego lub lekarza prowadzacego.
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1.3 Czynniki sprzyjajace leczeniu w potaczeniu ze stosowaniem czestotliwosci

Aby spotegowac pozytywne efekty stosowania terapii czestotliwosciowej, zalecamy wdrozenie nastepu-
jacych nawykéw w zyciu codziennym:

e Wypijaj przynajmniej jeden litr czystej, zdrowej wody przed potudniem oraz 1/2 litra po potudniu

(nie pij wody pét godziny przed i po positku).

e Jeslito mozliwe, uwolnij swéj bioenergetyczny potencjat poprzez uziemienie: chodz boso po ziemi
przez co najmniej 15 minut (zapewnia to naturalne wyréwnanie potencjatéw elektrycznych).

e Cwicz na $wiezym powietrzu, aby zaktywowad przeptyw energii - w czasie éwiczen mozesz korzy-
stac z urzadzenia Healy.

e Naturalne i zbilansowane zywienie
e Rozwazne i Swiadome korzystanie z programéw czestotliwosci

e Unikaj przesady - terapii czestotliwosciowej nie stosuj czesciej niz dwa-trzy razy dziennie

2 Obstuga urzadzenia Healy

2.1 Zataczanie urzadzenia i uruchamianie programoéw

Urzadzenie Healy witacza sie, przyciskajgc krétko przycisk ON (zob. Rys. 2.1.1). Znajdujaca sie po pra-
wej stronie dioda LED powinna teraz migac. Po wtgczeniu automatycznie uruchomi sie ostatni program
przeniesiony ze smartfonu na urzadzenie Healy. Natezenie - tj. moc przenoszonego pradu - zostaje au-
tomatycznie obnizone do poziomu 15%. Poczatkowo niskie natezenie na poziomie 15% jest wymagane
prawem z uwagi na bezpieczenstwo pacjenta i zwigzane jest z zasadami bezpiecznego uzytkowania urza-
dzen medycznych wykorzystujgcych mikroprady.

Rys. 2.1.1: Healy - widok z géry Aby zwiekszy¢ natezenie programu Healy lub wgraé inny
program do urzadzenia, uruchom aplikacje Healy i potacz
sie z urzadzeniem. Wowczas wyswietli sie ekran pokazany

~
N : \ na Rys. 2.2.1, ktéry wyjasnia, jak nalezy poprawnie korzy-
X

staé z elektrod. Takie wytyczne wynikajg z norm bezpie-
czenstwa wyrobow medycznych.

Po potwierdzeniu tego komunikatu mozesz zwiekszy¢ na-
(7] tezenie aktualnie realizowanego programu, tak, aby prad
byt nieco bardziej wyczuwalny, ale nie nieprzyjemny.

_/\/\_ Alternatywnie mozesz anulowac obecny program i wgrad
nowy program na urzadzenie Healy. Aby zatrzymaé pro-
gram i z niego wyj$¢é, wystarczy dotkna¢ ikone programu
znajdujaca sie na $rodku, a nastepnie znak , X" widoczny w

lewym gdérnym rogu ikony programu, zob. Rys. 2.2.2. Je-
@ $li jednak ponownie dotkniesz ikone programu, aktualnie
uruchomiony program bedzie kontynuowany.
/
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Pure
Dauerlnt_Automatisierung 52 min Pure
51 min 579.5Hz

&

Bracelet electrodes on both hands. Application
recommendation: Daily
The polarity of the electrodes (+ or -) is not relevant for
this program.

Start

Cancel

Rys. 2.2.1: Uwagi dot. umieszczenia elektrod Rys. 2.2.2: Wyjdz z programu aplikacji

2.2 Yadowanie akumulatora

Jesli znajdujaca sie po prawej stronie dioda LED zamruga szybko kilka razy z rzedu, a potem znowu zga-
$nie, oznacza to niski poziom natadowania akumulatora. W takim razie nalezy natadowaé akumulator
urzadzenia Healy za pomocg dotgczonego zasilacza. Podczas tadowania znajdujaca sie po prawej stronie
dioda LED pali sie $wiattem statym az do catkowitego natadowania akumulatora. Po osiggnieciu maksy-
malnego poziomu natadowania akumulatora dioda LED wytgcza sie samoczynnie.

2.3 Inne funkcje przycisku ON

W razie krétkiego przyci$niecia przycisku ON w trakcie dziatania programu zostanie on zatrzymany. Po-
nowne naci$niecie przycisku ON powoduje ponowne uruchomienie programu.

Przytrzymanie przycisku ON przez okoto 10 sekund resetuje mikroprocesor urzagdzenia Healy. W rezulta-
cie urzadzenie pobiera standardowy program z pamieci mikroprocesora, ktéry zostanie odtworzony przy
kolejnym uruchomieniu. Po zresetowaniu wszystkie programy w grupach programowych urzgdzenia He-
aly pozostajg oczywiscie dostepne na smartfonie.

2.4 Potaczenie z urzadzeniem Healy przez Bluetooth

Po wtgczeniu urzadzenia Healy i uruchomieniu aplikacji Healy, aplikacja samoczynnie rozpoczyna skano-
wanie w poszukiwaniu urzadzen Bluetooth.

Kiedy aplikacja zlokalizuje urzadzenie Healy po raz pierwszy, pojawi sie ekran, zob. Rys. 2.4.1, na ktérym
trzeba wprowadzi¢ numer seryjny urzadzenia Healy. Numer seryjny znajduje sie z tytu urzadzenia. Numer
seryjny mozna wprowadzié recznie lub zastosowac zintegrowany skaner kodéw QR - wystarczy nacisnaé
przycisk skanowania. Po skutecznym podtgczeniu do urzadzenia mozna zacza¢ korzystac z funkcji aplika-
cji Healy.

Po ponownym podtgczeniu smartfonu do urzgdzenia potaczenie nastapi automatycznie.
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Please enter Healy SN

SN:

Scan QR Code

Rys. 2.4.1: Ekran do wprowadzenia numeru seryjnego i skanowania kodu QR

2.5 Niezalezne dziatanie

Po wyjsciu z aplikacji Healy mozna albo kontynuowa¢ jej dziatanie w tle, albo zamknac jg catkowicie. Jesli
zdecydujesz sie kontynuowac jej dziatanie w tle, potgczenie Bluetooth z urzagdzeniem zostanie utrzyma-
ne, a Ty zawsze masz mozliwo$¢ ponownego otwarcia aplikacji Healy i sprawdzenia na ekranie aktualne-
go statusu postepu programu.

Alternatywnie mozna catkowicie wyj$é z programu, zob. Rys. 2.5.1. Potgczenie Bluetooth z urzagdzeniem
Healy zostanie przerwane, natomiast ostatnio uruchomiony program bedzie nadal dziata¢ z wybranym

natezeniem. Po zakonczeniu programu zadanego przez aplikacje urzadzenie Healy wytgczy sie samo-
czynnie.

OK/s 3 & @ .96 % W 08:32

2,43 GB of 4 GB free

Rys. 2.5.1: Wyjdz z aplikacji Healy
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2.6 Kontrola powiadomien

W przypadku ustawienia aplikacji Healy na dziatanie w tle, potaczenie z urzagdzeniem poprzez Bluetooth
zostanie utrzymane. Od tej chwili aplikacja bedzie przesytata okresowe powiadomienia na smartfon. Po-
wiadomienie wskazuje aktualnie stosowang czestotliwo$¢ oraz czas pozostaty do zakonczenia programu,
zob. Rys. 2.6.1. Powiadomienie moze takze postuzyé do zawieszania, zatrzymywania lub wznawiania ak-
tualnego programu dziatajgcego na urzgdzeniu Healy, zob. Rys. 2.6.2 oraz Rys. 2.6.3.

Po krétkim dotknieciu powiadomienia ponownie otworzy sie interfejs aplikacji Healy.

08:22
Mittwoch, 6. Februar

2 Healy - Gerade eben Vv

D: 49 min F: 885.5 Hz
Kontakt: NOK

08:22
Mittwoch, 6. Februar

Rys. 2.6.2: Tymczasowe wstrzymanie

programu

T. +49 30 54905949-1 | w

08:23
Mittwoch, 6. Februar

® Healy - Gerade eben A 2 Healy « Gerade eben A
D: 49 min F: 542.3 Hz Pure 49 min
Kontakt: NOK Pause
U J
Y Y|
[ —
- v - v
PAUSE STOP NEXT

Rys. 2.6.3: Zakonczenie lub kontynuowanie

programu

Auto
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3. Programy Healy

3.1 Ztoty cykl

.Ztote czestotliwosci” zostaty opracowane we wspédtpracy z portugalskim badaczem i dyrektorem kliniki,
Nunem Ning. Od ponad 15 lat, korzystajgc z protokotéw terapii o udowodnionej skutecznosci, Nuno Ni-
na z powodzeniem leczy w swoich klinikach tysigce pacjentéw. Podstawg Ztotego cyklu sg trzy programy:
Réwnowaga, Istnienie i Czysto$¢. Program Réwnowaga ma zapewnié réwnowage energetyczng strony fi-
zycznej, a program Istnienie - funkcji emocjonalnych, podczas gdy program Czysto$¢ stymuluje organy
wydalnicze w celu zapewnienia regeneracji po doswiadczeniu energetycznego zaburzenia rownowagi
spowodowanego dziataniem czynnikéw srodowiskowych. Te trzy programy moga by¢ codziennie stoso-
wane na przemian w celu wzmocnienia pola bioenergetycznego. Mozesz zastosowacé program Opieka,
kiedy czujesz, ze Twéj organizm jest poddawany szczegdlnie ciezkiej prébie.

Dzieki urzadzeniu Healy, technologia, wiedza i doswiadczenie Nuna Niny sg teraz do Twej dyspozycji
przez caty czas.

Nrzamé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

1 Czystosc NN BE 52 min 1 x dziennie
2 Opieka NN BE 46 min 1 x dziennie
3 Réwnowaga NN BE 52 min 1 x dziennie
4 Istnienie NN BE 55 min 1 x dziennie
5 Energia NN BE 55 min 1 x dziennie
6 Relaks NN BE 55 min 1 x dziennie
7 Uwolnienie NN BE 46 min 1 x dziennie
BE = Elektrodyw bransoletce NN =  NunoNina

Nazwa pro-  Opis

gramu

Czystosc Program ,Czysto$¢” to doskonaty punkt poczatkowy dla wszystkich, ktérzy dopiero zaczynaja
korzysta¢ z Healy. Program ten wspomaga regeneracje pola energetycznego organizmu z bio-
energetycznych wptywow czynnikow zanieczyszczajgcych srodowisko, toksyn, niezdrowej diety i
innych negatywnych warunkow.

Opieka Ostabione pole bioenergetyczne organizmu jest przyczyng wielu ostrych i przewlektych zabu-

rzen rownowagi. Wzmocnij swoje pole energetyczne dzieki odpowiednim ¢wiczeniom, zdrowe)
diecie i czystej wodzie. Nazwa programu oznacza ,opiekowanie sie”, czyli innymi stowy zapobie-
ganie licznym schorzeniom bioenergetycznym.

Réwnowaga  Niczym niezachwiana réwnowaga roznych funkgji organizmu jest bardzo wazna dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia. Nazwa programu nawigzuje do rownowagi bioenergetycznej
nerek, krazenia, systemu limfatycznego i hormonéw. To idealny program dla wszystkich, ktorzy
chca dogtebnie poprawié réwnowage bioenergetyczna pola energetycznego organizmu

Istnienie Program ,Istnienie” jest dla duszy tym, czym program ,Rownowaga” jest dla ciata. Jego celem
jest odzyskanie rownowagi emocjonalne;.

Healy World GmbH | Potsdamer Platz 1 | 10785 Berlin - Niemcy.




0

Nazwa pro-  Opis
gramu

Energia Wydolnos¢ organizmu wymaga wsparcia. Nie ma znaczenia, czy jeste$ doskonale wytrenowa-
nym sportowcem biorgcym udziat w zawodach, zestresowanym kierownikiem czy tez zabiegana
matka: program ,Energia” pomoze Ci poradzi¢ sobie z problemami zdrowotnymi, dodajgc Ci
bioenergii.

Relaks Relaks oznacza rozluzniajgcy efekt dziatajacy odstresowujgco. Stres czesto jest przyczyng nad-
kwasowosci i zaburzen rownowagi w organizmie. Zgodnie z naszg wiedza, wiele problemow po-
wodowanych jest ciggtym stresem. Nowoczesny styl Zycia uniemozliwia wielu z nas wyzbycie sie
codziennych zmartwien i problemow, co naszym zdaniem jest niezbedne, aby sie zregenerowac.

Uwolnienie Istnieje wiele réznych przyczyn boélu. Moze byc on na przyktad objawem nadkwasowosci w tkan-
kach. Healy oferuje program Ztoty Cykl ,Uwolnienie” autorstwa Nuno Nina, ktory mozesz stoso-
wac alternatywnie lub jako dodatek do klasycznych terapii przeciwbdlowych. Program ten dziata
kompleksowo na pole bioenergetyczne organizmu, bez wzgledu na to, w ktérym jego miejscu
zlokalizowany jest bol.

3.2 B6l/Psychika

B&l moze mied rézne przyczyny i zasadniczo stanowi on sygnat ostrzegawczy wysytany przez organizm, ze
cos$ jest nie tak z funkcjonowaniem fizycznym lub psychicznym. Poniewaz bél czesto obejmuje miesnie, sta-
wy, gtowe, narzady lub tkanki, leczenie bdlu stanowi jeden z najwigkszych obszaréw nowoczesnej medycy-
ny. B4l czesto stanowi ztozony wynik urazu fizycznego i pamieci o urazie, zakwaszenia tkanek, toksycznosci
tkanek, obnizenia energii komérkowej lub braku regeneracji. Bél charakteryzuje dziatanie dwustronne, co
oznacza, ze informacje ptyna w dwdch kierunkach: bél fizyczny wptywa na emocje i psychike, i na odwrét,
emocje i psychika majg wyrazny wptyw na bél.

Programy zaprezentowane na tej stronie pozwolity uzyskac urzadzeniu Healy status wyrobu medycznego.

Aby pomadc Ciw zwalczaniu bélu i w polepszeniu stanu psychicznego z uzyciem urzadzenia Healy, przygo-
towalismy dla Ciebie ponizsze programy.

Nr zamoé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé

wienia trwania

I Przewlekty bol CES EE; AE na wyrostek 20 min 1 x dziennie
sutkowaty

2 Przewlekty bol plecow MCT AE 20 min 1 x dziennie

3 Zeby/zuchwa miejsc. MCT AE 20 min 1 x dziennie

4 Stawy miegjsc. MCT AE 30 min 1 x dziennie

5 Migrena CES EE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

6 Bezsennosd CES EE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

7 Depresja CES EE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

8 Lek CES EE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

AE =  Elektrody samoprzylepne EE = Elektrody uszne

CES =  Elektrostymulacja czaszkowa MCT = Leczenie mikropradami
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Nazwa programu Opis
Przewlekty bol Ulga w przewlektym bélu poprzez OUN (osrodkowy uktad nerwowy)
Przewlekty bol plecow Miejscowa ulga w przewlektym boélu plecow

Migjscowy bol zebow/szczeki  Miejscowe wspomagajace leczenie bolu w okolicy ust

Miejscowy bol stawdw Miejscowa ulga w bolu stawow
Migrena Czaszkowa (po stronie gtowy) terapia migreny
Bezsennos¢ Wspomagajgce leczenie problemow ze snem za posrednictwem OUN
Depresja Wspomagajgce leczenie uczucia przygnebienia za posrednictwem OUN
Lek Zmniejszenie uczucia niepokoju poprzez dziatanie na OUN

3.3 Nauka

Proces uczenia sie przebiega szczegdlnie efektywnie, jesli jest on tatwy, przyjemny i na luzie.

Dzisiaj nawet mtodziez ma ciezkie zycie: stres egzaminacyjny, przecigzenie psychiczne, presja na dobre
stopnie, lek spoteczny itp. W szkole czy tez na uczelni, mtodziez doswiadcza stresu i ogromnej presji osiag-
gania dobrych wynikéw jeszcze na dtugo przed wejsciem na rynek pracy. Czesto prowadzi to do proble-
mow z koncentracja, wypalenia, uzaleznien, zachowan kompulsywnych lub depresiji.

Healy ma w swojej ofercie programy stuzace wspieraniu pamieci, koncentracji, kreatywnosci oraz obni-
zania stresu.

Studenci moga odniesc szczegdlne korzysci z technologii Healy w czasie sesji. Zdrowy i gteboki sen na-
lezy bioenergetycznie wspierac tak samo jak nauke i koncentracje.

Nrzamo6-  Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé

wienia trwania

1 Nauka syst. NN BE 57 min 1 x dziennie

2 Nauka intens. CES OE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

3 Pamiec NN BE 79 min 1 x dziennie

4 Koncentracja syst. NN BE 57 min 1 x dziennie

5 Koncentracja intens. CES OE; AE na wyrostek sut- 20 min 1 x dziennie
kowaty

6 Egzamin syst. CES OE; AE na wyrostek sut- 30 min 1 x dziennie
kowaty

/ Egzamin intens. NN BE 5/ min 1 x dziennie
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Nrzamoé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

8 Stres syst. NN BE 57 min 1 x dziennie
9 Stres intens CES AE na czolo i szyje 30 min 1 x dziennie
BE =  Elektrody w bransoletce AE = Elektrody samoprzylepne

CES = Elektrostymulacja czaszkowa NN = Nuno Nina

Nazwa programu
Nauka syst.

Nauka intensywna
Pamiec

Koncentracja syst.
Intensywna koncentracja
Egzamin syst.

Wazny egzamin

Stres syst.

Stres ostry

3.4 Fitness

Opis

Bioenergetyczna aktywacja osrodkowego uktadu nerwowego
Wspiera nauke poprzez stymulacje czaszki

Energetyczna stymulacja metabolizmu mézgu

Bioenergetyczna optymalizacja zacpatrzenia w tlen

Wspomaga koncentracje poprzez stymulacje czaszki

Wsparcie przed egzaminami poprzez stymulacje czaszki
Energiczne réwnowazenie leku przed testami

Réwnowaga umystowa i bioenergetyczna stymulacja mocy tworcze)

Wspomaga poprawe nastroju poprzez stymulacje czaszki

Biorac pod uwage dominujacy dzisiaj siedzacy i niezdrowy tryb zycia, fitness stanowi dobry sposéb na
uzyskanie fizycznej, psychicznej i emocjonalnej réwnowagi. Po regularnych éwiczeniach fizycznych za-
wsze nalezy zadbad o regeneracje. Ponadto zasadnicze znaczenie ma przestrzeganie zasad zdrowej, zbi-
lansowanej diety bogatej w substancje odzywcze i btonnik. Fitness sprawia takze, ze odzyskujemy réw-
nowage i wewnetrzne skupienie.

Odnalezienie wewnetrznej réwnowagi jest szczegdlnie istotne zwtaszcza w przypadku stresu, wypalenia
lub depresji. Wtasnie z tg myslag opracowano programy Fitness dla urzadzenia Healy. Programy te obej-
mujg zaréwno ciato jak i umyst; jesteSmy przekonani, ze obydwa te elementy sktadaja sie na zréwnowazo-
nga, trwata, holistyczng i psychofizjologiczng catosé.

Dlatego nasze programy Fitness dla urzadzenia Healy koncentrujg sie na holistycznym wspieraniu bio-
energetycznym czterech zasadniczych obszaréw: miesni, wydolnosci organizmu, wagi i relaksu. To pota-
czenie nadaje sie dla kazdego, kto lubi uprawiac sport i chce pozostac aktywny az do starosci.
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Nrzamé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

1 Waga NN BE 60 min 1 x dziennie
2 Miesnie NN BE 39 min 1 x dziennie
3 Krgzenie NN BE 30 min 1 x dziennie
4 Wydolnos¢ organizmu NN BE 60 min 1 x dziennie
5 Sita NN BE 60 min 1 x dziennie
6 Wytrzymatosé NN BE 60 min 1 x dziennie
/ Regeneracja NN BE 57 min 1 x dziennie
8 Gteboka relaksacja NN BE 24 min 1 x dziennie
BE = Elektrodyw bransoletce NN =  NunoNina

Nazwa programu Opis

Waga Bioenergetyczna stymulacja narzgdow eliminujgcych produkty przemiany materii
Miesnie Bioenergetyczna optymalizacja regeneracji komorek

Krazenie Bioenergetyczne wspomaganie ukrwienia sprzyjajgcego metabolizmowi
Wydolnos¢ organizmu Energetyczna aktywacja energii zyciowej

Sita Bioenergetyczna aktywacja uktadu miesniowo-szkieletowego

Wytrzymatosé Bioenergetyczna optymalizacja wytrzymatosci

Regeneracja Bioenergetyczna stymulacja witalnosci

Gteboka relaksacja Bioenergetyczna optymalizacja fazy relaksadji
3.5 Praca

Ludzie majacy stresujgca prace czesto odnoszg wrazenie, ze biegaja jak w kotowrotku. Niektérzy od dtu-
giego czasu zaniedbujg wtasne potrzeby i pragnienia. W trakcie takiego kryzysu osobistego poczucie
obowiagzku wobec innych czesto zagtusza gtos wewnetrzny btagajacy o chwile przerwy lub zmiane kierun-
ku. Jesli zbyt dtugo bedziemy ignorowaé nasz wewnetrzny gtos i stale przekraczac wtasne ograniczenia,
organizm moze przyjaé ,postawe odmowy”, co moze doprowadzi¢ do dezaktywowania catych obszaréw
funkcjonalnych. To z kolei moze doprowadzi¢ do przedtuzajgcego sie zmeczenia, wyczerpania, zaburzen
snu i nadwrazliwosci na dziatanie stresu.

Nasze doswiadczenie wskazuje, ze urzgdzenie Healy stanowi cenne wsparcie bioenergetyczne dla oséb
prowadzgcych intensywne zycie zawodowe, oferujgc programy majgce na celu wspomaganie gtebokiej
relaksacji oraz uzyskanie rownowagi fizycznej, psychologicznej i emocjonalnej u oséb prowadzacych stre-
sujacy tryb zycia.
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Nrzamé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé

wienia trwania

1 Aktywacja NN BE 57 min 1 x dziennie
2 Pozytywne mysli NN BE 45 min 1 x dziennie
3 Rownowaga nerwow NN BE 60 min 1 x dziennie
4 Zmeczenie NN BE 60 min 1 x dziennie
5 Wyczerpanie syst. NN BE 60 min 1 x dziennie
6 Wyczerpanie intens. CES AE na skronie 20 min 1 x dziennie
/ Ekstremalny stres NN BE 60 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce AE =  Elektrody samoprzylepne

CES = Elektrostymulacja czaszkowa NN =  NunoNina

Nazwa programu Opis

Aktywacja Bioenergetyczna stymulacja jasnosci umystu

Pozytywne mysli Energetyczne zorientowanie na pozytywne mysli

Réwnowaga nerwow  Bioenergetyczne wspomaganie stanu beta

Zmeczenie Energetyczna redukcja stresorow

Wyczerpanie syst. Bioenergetyczne rownowazenie hormondw nadnerczy
Wyczerpanie ostre Wspomaga odpornosé na stres poprzez stymulacje czaszki
Ekstremalny stres Bioenergetyczne wsparcie réwnowagi psychicznej i fizyczne;
3.6 Sen

Okoto jedna trzecia zycia uptywa nam na $nie. Zapotrzebowanie na sen ksztattuje sie indywidualnie, ale
$rednio wynosi ono okoto 7,5 godziny na dobe. W zaleznosci od wieku i sytuacji zyciowej potrzebna ilo$é
snu miesci sie w przedziale od 4 do 12 godzin, przespanych w jednym ciggu lub dobowo w kilku turach.
Sen ma zasadnicze znaczenie i stuzy regeneracji organizmu oraz przetworzeniu wrazen z minionego dnia.
Zaktécenia snu moga wytraci¢ nas z rownowagi, a w dtuzszej perspektywie nawet doprowadzié¢ do choro-
by. Dtuzej utrzymujace sie zaktécenia snu moga doprowadzi¢ do fizycznego zmeczenia, probleméw zdro-
wotnych oraz ostabienia uktadu odpornosciowego. Ponadto zta jako$é snu moze tez negatywnie wptywacd
na stan emocjonalny i psychike.

Urzadzenie Healy oferuje wsparcie bioenergetyczne, dzieki ktéremu mozna szybko wypoczagé po dtugim
dniu i stresach zycia codziennego, oraz sprzyja gtebokiemu i regenerujgcemu snowi.
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Nrzamoé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé

wienia trwania

1 Sen syst. NN BE 51 min 1 x dziennie
2 Odpoczynek w t6zku NN BE 55 min 1 x dziennie
3 Zrownowazony sen NN BE 52 min 1 x dziennie
4 Maty przeptyw GCT BE 20 min 1 x dziennie
BE =  Elektrody w bransoletce GCT = Terapia pragdem galwanicznym NN = Nuno Nina

Nazwa programu Opis

Sen syst. Bioenergetycznie zoptymalizowane przejécie w stan delta (gteboki sen)

Odpoczynek wtdzku  Bioenergetyczne wspomaganie funkeji przywspdtczulnych (regeneracja, relaksacja)

Zrbwnowazony sen Bioenergetyczne réwnowazenie fazy gtebokiego snu
Maty przeptyw Aktywacja bioenergetyczna poprzez ruch jonowy w organizmie
3.7 Piekno

Skéra, stanowigca zewnetrzng powtoke ciata, stanowi fizyczng granice pomiedzy naszym $wiatem we-
wnetrznym a zewnetrznym. Jest to nasz najwiekszy narzad petnigcy wiele funkcji zyciowych. To nie tylko
organ taczacy w sobie funkcje oddechowe, metaboliczne i ochronne, lecz takze swego rodzaju wizytow-
ka naszego piekna, mtodosci i zdrowia. Na zewnetrzng urode zdecydowany wptyw ma nasze piekno we-
wnetrzne, ktére z kolei zalezy od czynnikdw takich jak zdrowe jelita, rownowaga wewnetrzna oraz poczu-
cie szczescia.

Programy Healy Piekno powstaty w oparciu o doswiadczenie zdobyte przez Nuna Nine w zakresie bio-
energetycznego wspierania rownowagi wewnetrznej oraz relaksacji, jak i jego wiedze w zakresie okresla-
nia odpowiednich czestotliwos$ci potrzebnych do zréwnowazonego wspierania bioenergetycznego skory.

eramé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas . Czestotliwosé
wienia trwania

1 Piekno wewn. NN BE 45 min 1 x dziennie
2 Whosy NN BE 60 min 1 x dziennie
3 Skora NN BE 60 min 1 x dziennie
4 Starzenie sie NN BE 57 min 1 x dziennie
5 Paznokcie NN BE 42 min 1 x dziennie
6 Elastycznosé skory NN BE 51 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina
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Nazwa programu Opis

Piekno wewn. Wspieranie spojnosci i ekspresji pola energetycznego

Starzenie sie Bioenergetyczne wsparcie organelli komarkowych (tj. ,narzadow” w komaorce)
Whosy Bioenergetyczna stymulacja mieszkow

Skora Bioenergetyczne wspomaganie naskorka

Paznokcie Bioenergetyczna stymulacja tozyska paznokcia

Elastycznosc skéry  Bioenergetyczne wspomaganie uktadu limfatycznego

3.8 Skéra

Rany moga pojawic sie wszedzie, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz organizmu. W wyniku gwattownego,
przypadkowego lub celowego dziatania czynnikéw zewnetrznych dochodzi do urazu, ktéry moze obja-
wiac sie oddzieleniem tkanki lub zniszczeniem skéry, btony sluzowej lub narzadéw. Urzadzenie Healy ofe-
ruje bioenergetyczne wsparcie podczas regeneracji réznego rodzaju otarc, skaleczen, siniakéw oraz ran
operacyjnych, a takze ran wyniktych z choroby w zwigzku z brakiem odpowiedniej cyrkulacji krwi.

Tradzik pojawia sie zazwyczaj na twarzy. Stanowi nie tylko defekt kosmetyczny: na ogét wigze sie tez z do-
$wiadczaniem bdlu. Konflikt wewnetrzny, ktérego zrédtem moze by¢ zaréwno brak rownowagi psychicz-
nejjak i ewentualna nietolerancja pokarmowa, jest dostownie wypisany na twarzy osoby dotknietej tradzi-
kiem. Healy oferuje odpowiednie wsparcie bioenergetyczne dla uszkodzonej skéry.

Jesdli rana nie zagoi sie wtasciwie, rozwija sie tkanka bliznowata, ktéra moze staé sie zréodtem problemédw.
Nieleczona blizna moze powodowad szereg czasem nawet powaznych dolegliwosci, ktére mogag mieé
niekorzystny wptyw na ciato i umyst danej osoby. Zgodnie z naszym doswiadczeniem, blizny moga powo-
dowac lub zaostrza¢ przewlekte bdle, chorobe zwyrodnieniowg stawdw, zaburzenia hormonalne, ograni-
czong ruchomosé, depresje, alergie, zmeczenie, oraz zaburzenia neurologiczne. Mozna zaobserwowad,
ze zaburzenia rzadko pojawiajg sie bezposrednio w rejonie blizny, ale w najstabszej czesci ciata.

Nrzamoé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

1 Gojenie ran syst. MCT AE 30 min 1 x dziennie
2 Gojenie ran miejsc. NN BE 60 min 1 x dziennie
3 Tradzik syst. NN BE 60 min 1 x dziennie
4 Blizny syst. NN BE 60 min 1 x dziennie
5 Blizny migjsc. MCT AE 20 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce MCT =  Leczenie mikropradami AE = Elektrody samoprzylepne

NN = Nuno Nina
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Nazwa programu Opis

Gojenie ran syst. Wspiera komorki poprzez miejscowa stymulacje

Gojenie ran miejsc. Bioenergetyczna stymulacja metabolizmu komorkowego
Tradzik syst. Bioenergetyczne wspomaganie transportu toksyn

Blizny syst. Rownowazenie pol interferencji energetycznej w bliznach
Blizny lokalnie Miejscowa stymulacja tkanki bliznowate;]

3.9 Réwnowaga psychiczna

Rownowaga psychiczna oraz podswiadomos$¢ cztowieka to ztozone zagadnienia obejmujgce nieprze-
brane ilosci uczué i mysli, a takze cechy psychiczne i osobowosciowe. Cztowiek jest jednoscia ztozo-
nag z ciata, umystu i duszy. W rezultacie, czego dowodzi medycyna psychosomatyczna, dolegliwo-
$ci fizyczne moga wynikac z braku réwnowagi psychicznej. Zalezno$¢ ta dziata takze w druga strone,
przyktadowo jelita majag ogromny wptyw na réwnowage psychiczng cztowieka. Jesli to, co kolokwialnie
nazywany zyciem wewnetrznym lub duchowym jest harmonijne, taka osoba jest zréwnowazona i pet-
na zycia. Traumatyczne dos$wiadczenia stanowig po czesci nieuswiadamiane doznania z przesztosci,
ktére rzutujg na terazniejszosé. Nie przestajg one oddziatywaé na poziomie zaréwno fizycznym, umy-
stowym i duchowym, poniewaz trauma nie zostata przepracowana, oswojona lub wyleczona. Zachwia-
nie rownowagi moze prowadzi¢ do réznego rodzaju zaburzen, ktérych wszyscy chcieliby$my uniknad,
takich jak depresja, stany lekowe, uzaleznienia, neurozy i inne objawy. Z myslg o bioenergetycznym
wzmocnieniu Twojej réwnowagi psychicznej zaprojektowalismy dla Ciebie nastepujgce programy:

erqmé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas . Czestotliwosé
wienia trwania
1 Wewnetrzna sita syst. NN AE 51 min 1 x dziennie
2 Dobre samopoczucie NN AE 51 min 1 x dziennie
3 Dobre samopocz. syst. NN AE 51 min 1 x dziennie
4 Zadowolenie syst. NN AE 60 min 1 x dziennie
5 Zadowolenie intens. CES EE; AE na wyrostek sutko- 20 min 1 x dziennie
waty
6 Wewnetrzna jednosé NN AE 55 min 1 x dziennie
7 Dobrostan duchowy NN AE 51 min 1 x dziennie
8 Révvmovvaga psych. CES EE; AE na wyrostek sutko- 20 min 1 x dziennie
Intens. waty
AE = Elektrody samoprzylepne EE = Elektrody uszne NN = Nuno Nina

CES = Elektrostymulacja czaszkowa
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Nazwa programu Opis
Wewnetrzna sita syst.  Energetyczne wspomaganie pewnosci siebie w razie uczucia niepokoju

Dobre samopoczucie  Energetyczne réwnowazenie blokad emocjonalnych

Dobre samopocz. Energetyczna aktywacja pewnosci siebie w razie uczucia przygnebienia
syst.
Zadowolenie syst. Energetyczne rownowazenie wewnetrzne swiadomosci swojego ja, aby unikngé uza-

lezniajacych i kompensacyjnych zachowan

Intensywne zadowo-  Wspiera wewnetrzng rownowage poprzez stymulacje czaszki, aby wspomoc regenera-
lenie cje po uzaleznieniu od nikotyny

Wewnetrzna jednosé  Energetyczna reorganizacja poczucia psychicznej catosci
Dobrostan duchowy — Réwnowazenie energetyczne, aby wspierac unikanie kompulsywnych zachowan

Réwnowaga psych. Wspiera rownowage psychiczng poprzez stymulacje czaszki
intens.

3.10 Réwnowaga bioenergetyczna 1

Kategorie ,Réwnowaga bioenergetyczna 1" oraz ,Réwnowaga bioenergetyczna 2" zawieraja kompilacje
programdéw obejmujgcych zastosowania najczesciej spotykane w zyciu codziennym, wybrane w oparciu o
doswiadczenia naszych uzytkownikdw.

Nrzamé-  Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

1 Ukt odpornosciowy NN BE 60 min 1 x dziennie
2 Przeziebienie NN BE 51 min 1 x dziennie
3 Alergie NN BE 60 min 1 x dziennie
4 Oczy NN BE 65 min 1 x dziennie
5 Hormony NN BE 57 min 1 x dziennie
6 Jelito NN BE 51 min 1 x dziennie
/ Nerwy NN BE 45 min 1 x dziennie
8 Mobilnosc NN BE 51 min 1 x dziennie
9 Uktad krazenia NN BE 55 min 1 x dziennie
10 Potencja NN BE 60 min 1 x dziennie
11 Menopauza NN BE 66 min 1 x dziennie
12 Menstruacja miejsc. MCT AE 20 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina AE = Elektrody samoprzylepne MCT = Leczenie mikropradami
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Nazwa programu Opis

Ukt odpornosciowy  Aktywacja bioenergetycznego systemu obronnego organizmu

Przeziebienie Bioenergetyczne ukojenie bton sluzowych

Alergie Rownowazenie bioenergetyczne pomagajgce ztagodzic reakcje alergiczne
Oczy Energetyczne rownowazenie zdolnosci widzenia

Hormony Bioenergetyczne rownowazenie uktadu hormonalnego

Jelito Bioenergetyczna stymulacja funkcjonowania jelit

Nerwy Bioenergetyczna regulacja uktadu nerwowego

Mobilnosc¢ Bioenergetyczna mobilizacja stawow

Uktad krazenia Bioenergetyczna stymulacja proceséw dostarczania organizmowi energii
Potencja Bioenergetyczna stymulacja narzadéw ptciowych

Menopauza Bioenergetyczna regulacja rownowagi hormonalnej

Menstruacja lokalnie Lokalna relaksacja podbrzusza

3.11 Réwnowaga bioenergetyczna 2

era_mé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas . Czestotliwosé
wienia trwania

1 Uktad pokarmowy NN BE 60 min 1 x dziennie
2 Infekcje NN BE 60 min 1 x dziennie
3 Migdatki NN BE 60 min 1 x dziennie
4 Czynnosc watroby NN BE 52 min 1 x dziennie
5 Nietolerancje NN BE 60 min 1 x dziennie
6 Toksyny NN BE 60 min 1 x dziennie
7 Gtowa NN BE 72 min 1 x dziennie
8 Prostata NN BE 60 min 1 x dziennie
? Czynnos¢ ptuc NN BE 51 min 1 x dziennie
10 Tarczyca NN BE 60 min 1 x dziennie
11 Stawy/kosci NN BE 72 min 1 x dziennie
12 Rwa kulszowa miejsc. MCT AE 20 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce AE =  Elektrody samoprzylepne

MCT =  Leczenie mikropradami NN = NunoNina
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Nazwa programu
Uktad pokarmowy
Bakterie

Migdatki
Czynnosc watroby
Nietolerancje
Toksyny

Glowa

Prostata
Czynno$c ptuc
Tarczyca

Stawy/kosci

Rwa kulszowa miejsc.

3.12 Meridiany 1
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Opis

Energetyczne rownowazenie przewodu pokarmowego
Réwnowazenie bioenergetycznego systemu obronnego
Energetyczne réwnowazenie ukfadu odpornosciowego w przypadkach infekgi
Bioenergetyczne wspomaganie metabolizmu watroby
Bioenergetyczne wspomaganie tolerangji pokarmowej
Bioenergetyczna stymulacja proceséw wydalania z organizmu
Bioenergetyczna redukcja napiec

Energetyczne wsparcie gruczotu krokowego
Bioenergetyczna optymalizacja czynnosci ptuc
Bioenergetyczna regulacja czynnosci tarczycy
Bioenergetyczne stymulowanie wydalania metabolitow

Lokalna stymulacja obszaru nerwu kulszowego

Tradycyjna medycyna chinska (TCM) opiera sie na przekonaniu, ze energia zyciowa (Qi) ptynie kanatami
zwanymi meridianami. Zgodnie z tg koncepcja, istnieje dwanascie kanatéw gtéwnych, a kazdy meridian
przyporzadkowany jest jednemu obszarowi czynnosciowemu (uktadowi narzagdéw). Dlatego odpowied-
nie punkty akupunkturowe umiejscowione sg na meridianach niczym perty w naszyjniku. Ponadto punk-
ty akupunkturowe odpowiadajg poszczegdlnym narzgdom lub ich czesciom. Aktywowanie tych punktow
przez akupunkturzyste ma na celu pobudzenie procesu leczenia narzadu.

Programy indywidualnie zaprojektowane wedtug uktadu meridianéw doktora Reinholda Volla majg na
celu stymulacje bioenergetyczng poszczegdlnych meridianéw oraz usuwanie istniejgcych blokad.

N!'za.mé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas . Czestotliwosé
wienia trwania

1 Meridiany alergii NN BE 60 min 1 x dziennie
2 Tkanka taczna NN BE 51 min 1 x dziennie
3 Pecherz NN BE 51 min 1 x dziennie
4 Jelito grube NN BE 51 min 1 x dziennie
5 Jelito cienkie NN BE 51 min 1 x dziennie
6 Degeneracja ttuszczowa NN BE 5T min 1 x dziennie
7 Woreczek z6tciowy NN BE 51 min 1 x dziennie
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Nrzamoé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé
wienia trwania

8 Stawy NN BE 5T min 1 x dziennie
? Skora NN BE 51 min 1 x dziennie
10 Serce NN BE 63 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina

Nazwa programu Opis

Meridiany alergii Odczulenie energetyczne przeptywu energii

Tkanka tagczna Regulacja energii tkanki tacznej

Pecherz Regulacja kontroli energii pecherza

Jelito grube Harmonizacja pola energetycznego jelita grubego

Jelito cienkie Harmonizacja kontroli energii jelita cienkiego

Degeneradja ttuszczowa Energetyczna regulacja wychwytu komdrkowego

Woreczek z6tciowy Energetyczna regulacja trawienia ttuszczu

Stawy Energetyczne rownowazenie mobilnosci

Skora Bioenergetyczne wspomaganie sciezek energetycznych skory
Serce Bioenergetyczna stymulacja serca

3.13 Meridiany 2

erqmé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas . Czestotliwosé
wienia trwania

1 Réwnowaga hormonalna NN BE 51 min 1 x dziennie
? Krazenie NN BE 5T min 1 x dziennie
3 Watroba NN BE 54 min 1 x dziennie
4 Ptuca NN BE 5T min 1 x dziennie
5 Ukt limfatyczny NN BE 51 min 1 x dziennie
6 Zotadek NN BE 51 min 1 x dziennie
/ Sledziona - trzustka NN BE 51 min 1 x dziennie
8 Meridian nerwow NN BE 5T min 1 x dziennie
9 Nerka NN BE 54 min 1 x dziennie
10 Meridian organéw NN BE 54 min 1 x dziennie
BE = Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina
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Nazwa programu Opis

Réwnowaga hormonalna Energetyczne rownowazenie hormonow

Krgzenie Energetyczna regulacja krgzenia

Watroba Energetyczna regulacja metabolizmu

Ptuca Energetyczne rownowazenie uktadu oddechowego
UK. limfatyczny Energetyczna regulacja uktadu limfatycznego
Zofadek Energetyczna harmonizacja czynnosci zotadka
Sledziona - trzustka Stymulacja pola energetycznego sledziony i trzustki
Meridian nerwow Energetyczna harmonizacja czynnosci nerwow
Nerka Kontrola energii bilansu ptynow

Meridiany organow Harmonizacja przeptywu energii narzgdow

3.14 Czakry

System czakr liczy sobie tysigce lat, a odniesienia do niego mozna znalezé w wielu kulturach na catym
Swiecie. O czakrach wspomina spuscizna kultur takich jak Indian Hopi, Inkéw czy Majow.

Spora czes$é azjatyckiego nauczania jak i wierzen religijnych opiera sie na zasadach gtoszonych w hin-
duskim nauczaniu o czakrach. Wptyw hinduskiego nauczania o czakrach siega gteboko, az do podstaw
buddyzmu i hinduizmu, jest takze widoczny w przypadku innych réznorodnych technik pracy nad ciatem
i jego zyciowg energig, takich jak joga, Tai Chi, ajurweda, chinska medycyna tradycyjna oraz uzdrawianie
duchowe.

Ponadto nauki te zostaty przyswojone przez uzdrawiaczy duchowych i bioenergetycznych z catego $wia-
ta, przez co legty one u podstaw wiekszo$ci metod uzdrawiania opartego na regulowaniu przeptywodw
energii.

Wiazac ciato fizyczne z jego aurg, czakry petnia role posrednikéw, uwaza sie rowniez, ze stanowig one ro-
dzaj transformatora.

Zgodnie z tym modelem, czakry majg by¢ potaczone poprzez rézne warstwy aury oraz meridiany (Sciezki
energetyczne) organizmu, a takze powinny one by¢ w stanie wchtaniaé energie kosmosu i $wiata pozaz-
iemskiego. Wchtonieta energia (wibracje) moze byc¢ albo korzystna i uzyteczna (wptyw pozytywny) albo
zta (wptyw negatywny).

Zgodnie z nauczaniem o czakrach, istnieje siedem czakr gtéwnych biegngcych wzdtuz kregostupa lub
centralnej pionowej osi ciata, podazajac szlakiem energii Kundalini od czakry korzenia do czakry korony.
Zgodnie z systemem czakr, energia Kundalini wznosi sie przez taki kanat energetyczny (nazywany kana-
tem Sushumna lub linig hary).

Siedmiu czakrom gtéwnym przypisuje sie okreslone funkcje i charakteryzujace je kolory. Przyktadowo,
najnizsza z siedmiu czakr, czerwona czakra korzenia (inaczej nazywana tez czakra podstawy), reprezentu-
je zaufanie. Oznacza ona cze$é procesu rozwojowego, poniewaz zaufanie lezy u podstaw procesu zycio-
wego dziecka. Czakra korony, najwyzsza z czakr, ktérg na ogdét obrazuje sie w kolorze biatym lub lekko fio-
letowym, odzwierciedla miedzy innymi wiedze o wszechswiecie gromadzong przez osobe az do starosci.
Kolory czakr odpowiadajg poszczegdlnym czestotliwo$ciom wibracji.

Oprdczinterpretacji aury czakr, czakry gtéwne mozna fizycznie przypisa¢ do narzaddéw i gruczotéw, z kto-
rymi sie je faczy. Kazda z czakr moze energetyzowac narzady i gruczoty i wspomagac je energetycznie.
Choroby fizyczne i psychiczne czesto prowadzg do powstawania zmian w tych polach energetycznych.
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Przy odrobinie intuicji mozesz mie¢ mozliwo$¢ wyczucia czakr oraz ich potozenia, i tym samym zbadania
wtasnego pola energetycznego. Oczywiscie zawsze mozna uczy¢ sie wyczuwania pol energetycznych
pod przewodnictwem profesjonalistéw w ramach odpowiednich seminaridw jak i poprzez praktyke. Cze-
sto udaje sie rozwingé coraz czulsze umiejetnosci w ramach inicjacji energetycznej, poprzez progresyw-
ne stosowanie réznych metod pracy z energig. Programy Healy Czakra maja na celu bioenergetyczne
wzmocnienie tych osrodkéw energetycznych i przywrdcenie ich naturalnej réwnowagi.

Nrzamé- Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas Czestotliwosé

wienia trwania

1 Czakra korony NN BE 33 min 1 x dziennie

2 Czakra trzeciego oka NN BE 33 min 1 x dziennie

3 Czakra gardta NN BE 33 min 1 x dziennie

4 Czakra serca NN BE 33 min 1 x dziennie

5 Czakra splotu stonecz. NN BE 33 min 1 x dziennie

6 Czakra sakralna NN BE 33 min 1 x dziennie

7 Czakra korzenia NN BE 33 min 1 x dziennie

BE =  Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina

Nazwa programu Opis

Czakra korony Energetyczna harmonizacja aspektow czakry korony i potaczenia z wyzszg jaznia

Czakra trzeciego oka Energetyczna harmonizacja aspektow czakry trzeciego oka i wzmocnienie intuicji

Czakra gardta Energetyczna harmonizacja aspektéw czakry gardta i wspomaganie konstruktywnej
komunikacji

Czakra serca Energetyczna harmonizacja aspektow czakry serca i stymulacja zréwnowazone;
empatil

Czakra splotu stonecz.  Energetyczna harmonizacja aspektow czakry splotu stonecznego i wzmocnienie pew-
nosci siebie

Czakra sakralna Energetyczna harmonizacja aspektow czakry sakralnej i pobudzanie kreatywnosci
Czakra korzenia Energetyczna harmonizacja aspektéw czakry korzenia i aktywacja podstawowego za-
ufania
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3.15 Programy ochrony
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Te programy energetyczne majg na celu energetyczne zbilansowanie elektrosmogu, stresu, zaburzen
geopatycznych lub negatywnych oddziatywan oraz ochrone przed awariami bioenergetycznymi. Progra-
my ochrony odnoszg swdj skutek bezposrednio w polu informacyjnym. Pole informacyjne wystepuje pod
wieloma réznymi nazwami, takimi jak pole morfogenetyczne, Kroniki Akaszy itp. Pole informacyjne to po-
le otaczajace nas zawsze i wszedzie, oddziatujgce pomiedzy swiatem umystowym a fizycznym.

Zasadniczo korzystanie z tych programdéw nie wymaga stosowania zadnych elektrod. Niemniej jednakich
uzycie moze zintensyfikowac¢ skutki dziatania programow.

Nrzam. Nazwa programu Technol. Czas trwania

1 Ochrona ogdlna IF nieograniczona
2 Elektrosmog IF nieograniczona
3 Komorka IF nieograniczona
4 Umyst IF nieograniczona
5 Sen IF nieograniczona
6 Geopatia IF nieograniczona
7 Aura IF nieograniczona
8 Planety IF nieograniczona
IF = Program informacyjny

Nazwa programu
Ochrona ogodlna
Elektrowrazliwosc
Komorka

Umyst

Sen

Geopatia

Aura

Planety

Opis

Ekranowanie energetyczne

Energetyczne réwnowazenie tolerancji na tzw. ,elektrosmog”.
Bioenergetyczne wzmocnienie komorki

Energetyczne wspomaganie zdolnosci jasnej percepdji
Energetyczna ochrona podczas snu

Energetyczna redukcja wrazliwo$ci na pola interferencyjne
Energetyczna ochrona przed wptywami zewnetrznymi

Harmonizacja wptywow planet
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3.16 Gteboki cykl

Programy Gteboki cykl sa codziennie stosowane w klinice medycyny zintegrowanej (Uno Vita - Klinik for In-
tegrert Medisin) w Oslo (Norwegia), a wielu jej pacjentéw korzysta z nich réwniez w domu. Programy Gte-
boki cykl stanowig odmiane oraz kolejng wersje programéw Ztoty cykl opracowanych przez cenionego ba-
dacza Nuna Nine, totez z powodzeniem mozna je ze soba taczyé. Opracowanie programoéw Gteboki cykl
byto mozliwe dzieki doswiadczeniu Jana Fredrika Poleszynskiego w zakresie terapii czestotliwosciowej z
zastosowaniem mikropradéw, prowadzonej od 2009 r., i sg one $cisle powigzane z mysleniem integratyw-
nym Nuna Niny oraz jego zestawami w ramach Ztotego cyklu. Programy Gteboki cykl zajmuja specjalne
miejsce w zastosowaniach pola bioenergetycznego i ogdlnie rzecz biorgc sg one bardziej kompleksowe w
poréwnaniu z programami Ztoty cykl.

Terapia systemowa autorstwa Nuna Niny oraz programy Gteboki cykl wchodzg w zakres medycyny alterna-
tywnej i pozwalajg poprawié¢ rownowage bioenergetyczna.

W prowadzonej przez siebie klinice medycyny zintegrowanej w Oslo, Jan Fredrik Poleszynski leczy kilko-
ro pacjentéw skarzgcych sie na przewlekte zmeczenie lub wykazujacych pogorszony metabolizm komor-
kowy. Klienci uskarzajgcy sie na chroniczne problemy zdrowotne korzystajg z programéw dodatkowych
takich jak Oczyszczenie, w potgczeniu z bardziej ukierunkowanym programem takim jak Trawienie, jesli
po dtuzszym okresie stosowania nadal wystepujg u nich problemy trawienne. Jesli problemy z trawie-
niem sg bezposrednio powigzane ze stresem, program Wewn. spokdj moze okazaé sie pomocny w uzy-
skaniu bioenergetycznej réwnowagi.

Programy Gteboki cykl dziatajg na réznych poziomach i nie nalezy ich stosowaé na poczatku terapii. Trze-
ba stopniowo przyzwyczajac sie do tego zastosowania czestotliwosci.

W przygotowaniu do programoéw Gteboki cykl mogg poméc trzy programy: Pierwsza aplikacja, Druga
aplikacja i Trzecia aplikacja. Pierwsza aplikacja ma na celu jedynie musniecie biopola oraz delikatng sty-
mulacje bioenergetyczng nerek i ptuc, sprzyjajgca relaksacji i rwnowadze. Ponadto program ten obej-
muje czestotliwosci, ktére powinny bioenergetycznie obnizy¢ podatno$é na bodzce elektromagnetycz-
ne i chemiczne.

Wiekszosc klientow po skorzystaniu z tego programu odczuwa wiekszy spokdj i zréwnowazenie. Klienci reagu-
ja na te aplikacje zazwyczaj tagodnie. W przypadku, gdy proces detoksykacji bioenergetycznej okaze sie zbyt
intensywny lub nieprzyjemny, nalezy kontynuowac program Pierwsza aplikacja az do ustapienia objawdw.

Druga aplikacja dziata w sposéb niemal identyczny jak pierwsza, jednakze jest ona dtuzsza i bardziej in-
tensywna. Jesli jest ona dobrze tolerowana, mozna przystapi¢ do Trzeciej aplikacji. Trzecia aplikacja jest
silniejsza i bardziej kompleksowa. Obejmuje ona wszystko co do tej pory i wprowadza na wyzszy poziom.
Trzecia aplikacja ma na celu jeszcze wiekszg bioenergetyczng stymulacje procesu odtruwania i pozwala
na zintegrowanie serca na poziomie energetycznym. Serce jak i uktad krazenia czesto potrzebujg wzmoc-
nienia po serii aplikacji, aby umozliwi¢ zmiany zachodzace w organizmie. Teraz nadszedt czas na pogte-
biong prace oraz skupienie sie na zrédtach energii. Nalezy skupic sie na gtéwnych przyczynach dolegli-
wosci, a takze na regulacji bioenergetycznego pH (nerki i ptuca).

Pozostate programy Gteboki cykl przeznaczone sg do pdzniejszego stosowania po zakonczeniu opisa-
nego etapu przygotowawczego pierwszych 3-9 podstawowych zastosowan bioenergetycznych (nerki,
ptuca, odtruwanie, relaksacja i ogdlny odbiér zastosowanych czestotliwosci). Odpowiednim kolejnym
krokiem moze byé program Nerka (alternatywy przedstawiono ponizej), ktory dziata jeszcze gtebiej i
obejmuje narzady i dolegliwosci powigzane bioenergetycznie, a takze narzady ptciowe, z podziatem na
Nerka zenska oraz Nerka meska. Program ten moze znalez¢ zastosowanie, jesli problemy nerkowe stano-
wig dominujacy problem zdrowotny, stwarzajacy wieksze problemy niz np. ptuca. W przypadku oséb z
dolegliwosciami ptucnymi (co obejmuje réwniez problemy z piersiami) zaleca sie Oddech zycia.
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Nr zam. Nazwa programu Technol. Aplikacja Czas trwa- Czestotliwosé

nia
1 Pierwsza aplikacja NN BE 42 min 1 x dziennie
2 Druga aplikacja NN BE 42 min 1 x dziennie
3 Trzecia aplikacja NN BE 39 min 1 x dziennie
4 Oddech zycia NN BE 52 min 1 x dziennie
5 Oczyszczenie NN BE 59 min 1 x dziennie
6 Trawienie NN BE 48 min 1 x dziennie
7 Wzmocnienie fund. NN BE 47 min 1 x dziennie
8 Swobodne krgzenie NN BE 42 min 1 x dziennie
9 Regeneracja NN BE 45 min 1 x dziennie
10 Nerka zenska NN BE 49 min 1 x dziennie
" Nerka meska NN BE 52 min 1 x dziennie
12 Wewn. spokdj NN BE 39 min 1 x dziennie

BE =  Elektrody w bransoletce NN = Nuno Nina

3.16.2 Aplikowanie programoéw Gteboki cykl

Wszystkie programy zostaty opracowane z myslg o zrbwnowazeniu pola energetycznego. Ponadto za-
wsze nalezy pamietad, ze bardzo pozytywny wptyw na rezultat dziatania programéw moze mieé aktywny
udziat pacjenta w leczeniu jak i jego pozytywne intencje. Jan Fredrik Poleszynski na podstawie wtasne-
go doswiadczenia ttumaczy to wptywem, jaki nasz mézg wywiera na materie. Tym samym mozna w tatwy
sposdb spotegowad pozytywne oddziatywanie czestotliwosci.

3.16.3 Krétki opis programéw Gteboki cykl

Ponizej znajduje sie krétki opis programéw Gteboki cykl Niemniej jednak nalezy pamietad, ze zakres dzia-
tania tych programoéw nie ogranicza sie do przedstawionych opiséw, poniewaz na poziomie energetycz-
nym zapewniajg one wiele wiecej mozliwosci.

Zgodnie z doswiadczeniem Jana Fredrika Poleszynskiego, podczas aplikacji pacjenci przechodzg przez
okreslone cykle. Cykle moga by¢ dzienne, tygodniowe i miesieczne, a takze moga to by¢ klasyczne cykle
aplikacyjne, takie jak detoksykacja energetyczna, wzmacnianie kluczowych uktadéw narzgddéw oraz prze-
pracowywanie energetycznych przyczyn zrédtowych. Dlatego bardzo pomocne moze by¢ sprecyzowa-
nie, w ktérym ,cyklu” aktualnie sie znajdujesz, co pozwoli Ci dobraé¢ odpowiedni program.
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3.16.3.1 Programy przygotowawcze

Program

Pierwsza aplikacja

Druga aplikacja

Trzecia aplikacja

Kiedy

Pierwsza aplikacja stuzy nawia-
zaniu polfgczenia oraz przy-
zwyczajeniu sie do stosowania
czestotliwosci.

Przy drugiej aplikacji, chyba
ze pierwsza aplikacja byta zbyt
intensywna.

Kiedy tylko poczujesz goto-
wosc¢ na bardziej intensywne
aplikacje.

3.16.3.2 Programy Gteboki cykl

Program

Oddech zycia

Oczyszczenie

Kiedy

Istnieja problemy natury ener-
getycznej zwigzane z ptucami
Oraz otaczajgcymi je organami,
wigczajac w to piersi i otaczaja-
ce je tkanki, ktorym towarzyszy
poczucie ostabienia i depresji.

Program odpowiedni do
stosowania po detoksykacji,
stuzgcy jako wsparcie ener-
getyczne wszystkich sciezek
detoksykacyjnych. Zaleca sie
wtaczenie tego programu do
sekwencji aplikacji, poniewaz
wszelkiego rodzaju uwolnie-
nia na dowolnym poziomie
systemu czesto wigzg sie z
potrzeba detoksykacji. Aby
uwolni¢ stare toksyny z ciata |
umystu energetycznego.

Ciato

Powinno to skutkowac
energetyczng stymulacja
nerek i ptuc oraz zwiek-
szeniem rownowagi,
nadwrazliwosé moze
ulec obnizeniu.

Powinno to skutkowad
energetyczng stymulacja
nerek i ptuc oraz obni-
zeniem nadwrazliwosci,
a rownowaga powinna
by¢ coraz lepsza.

Nerki, ptuca, serce oraz
przyspieszona detoksy-
kacja energetyczna.

Ciato

Dotyczy to ptuc oraz
wszelkich dolegliwosci
energetycznych w ich
otoczeniu.

Catkowita detoksykacja
energetyczna rozmaitych
uktadow, takich jak nerki,
pfuca, watroba, uktad
trawienny, limfatyczny i
krazenia.

Afirmacja i intencja

Poczuj dotyk energii i po-
czuj sie lepiej.

Moja podroz sie zaczeta.

Nadchodzg potezne fale

zmiany.

Afirmacja i intencja

Moj oddech to echo odde-

chu wszechswiata.

Moje ciato jest czyste, jesli

dobrze sie w nim czuje.
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Program

Trawienie

Wzmocnienie fund.

Swobodne krazenie

Kiedy Ciato

Jelita, zotadek, trzustka,
pecherzyk zétciowy.

Zaleca sie w przypadku pro-
blemow trawiennych blokuja-
cych dalsze postepy (np. jesli
problemy zotgdkowe utrzy-
muja sie nawet po obnizeniu
stresu i kiedy nerki funkcjonu-
ja prawidtowo). Przy tym pro-
gramie jako alternatywe elek-
trod w bransoletce mozna
zastosowac elektrody samo-
przylepne. Nalezy je umiescic
na poziomie kostki na przed-
niej stronie punktu akupunk-
turowego stopy ST 42.

Stosowac tylko po ustgpieniu
objawéw i rozpoczeciu pro-
cesu regeneradcji. Wszystkie
podstawowe funkcje orga-
nizmu powinny normalnie
dziatac¢. Teraz pora zajac sie
problemami energetycznymi
na poziomie umystowym,
wzorcami emocjonalnymi oraz
procesami biochemicznymi
zwigzanymi z tymi poziomami.
Ten program nadaje sie na
zakonczenie serii aplikacji.

Aby energetycznie wzmocnic
krgzenie oraz zaopatrzenie
komorek w tlen. Nadaje sie

do stosowania po uzyskaniu
podstawowej réwnowagi ne-
rek i ptuc, a takze w przypadku
0gdlnej sztywnosci energe-
tycznej i braku rownowagi w
krazeniu. Oprocz wzmocnienia
funkgji krazenia, program ten
moze wspomagacd bioenerge-
tycznie relaksacje miesni.
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Afirmacja i intencja

Akceptuje swojg prze-
sztos¢, trawie jg i integruje.

Karmie swoje korzenie i
wyrastam na silne drzewo.

Swobodny ruch, krazenie i
przeptyw krwi.
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Program

Nerka zeniska i Nerka
meska

Prawo Heringa gto-

si: ,Uzdrowienie przy-

chodzi ze $rodka na
zewnatrz, od gtowy
w dot, i w odwrotnym
kierunku niz wystapity
objawy.”

Uwaga: Nie stosowac stymulacji punktu SP6 lub K5-Ké6 podczas krwawienia, dotyczy to takze menstruacii.

Wewn. spokdj

Regeneracja

Kiedy

W przypadku potrzeby energetycznego
wzmocnienia nerek lub ich energii celem
wspomozenia ich funkcji regulacyjnych
(elektrolity, pH itp.), lub w przypadku ob-
jawoéw pochodzacych z ,narzagdu nadrzed-
nego’, ale wystepujacych w ,narzadzie
podrzednym”, takich jak problemy ener-
getyczne 7z pecherzem, uktadem moczo-
wym, jajnikami, pochwa i menstruacjg w
przypadku kobiet oraz problemy energe-
tyczne z prostatyg | impotencjg u mezczyzn.
Ten program ma na celu bicenergetyczne
wzmocnienie nerek i narzgdow ptciowych
u mezczyzn i kobiet. Do umieszczenia
elektrody nadaje sie punkt akupunkturowy
K5 do Ké (ponizej kostki po wewnetrzne;
stronie stopy). Punkty K5 do K6 (lub SP6)
znajdujg sie w poblizu nerwu piszczelowe-

go, ktory takze moze by¢ posrednio stymu-

lowany

Program ten powinien przyczynic sie do uzy-
skania wewnetrznego spokoju oraz rowno-
wagi emocjonalnej i duchowej.

W razie urazow lub standw pooperacyj-
nych, jesli pozadana jest regeneracja
energetyczna. Program powinien ener-
getycznie stymulowac regeneracje kosci.
Przydatny réwniez dla sportowcow.

3.17 Programy terapeuty

Ciato

Problemy bioener-
getyczne z nerka-
mi, nadnerczami,
pecherzem, ukta-
dem moczowym,

jajnikami, genitalia-

mi, prostatg itd...

Energetyczna re-
laksacja miesni
Pozostate czesci

programu przezna-
czone sg do wspie-

rania niefizycznych
aspektow zycia.

Kosci, skora, scie-
gna, naczynia
krwionosne, nerwy,
miesnie i DNA

Afirmacja i
intencja

Moja energia
ptynie swobod-
nie.

Jestem jedno-
$cig z catym
Swiatem.

Wszystko sie re-
generuje, bol
jest tymczasowy.

Kategoria ,Programy terapeuty” stanowi przestrzen przeznaczong na 12 programéw do indywidualne-
go skomponowania przez osobistego terapeute. Twdj terapeuta moze je przenies¢ na Twoje urzagdzenie
Healy i to bez wzgledu na miejsce waszego pobytu. Holistic Health Cloud umozliwia bezpieczny trans-
fer danych pomiedzy urzadzeniem Healy a systemem czestotliwo$ci TimeWaver stosowanym przez tera-
peute za posrednictwem funkcji TAN terapeuty. Ponizej zamieszczono szczegdtowy opis procedury TAN

terapeuty.
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4 Funkcje dodatkowe

4.1 TAN terapeuty

Za pomoca tej funkcji terapeuta moze przesytaé poszczegdlne programy ze swojego systemu czestotliwo-
$ci TimeWaver na Twoje urzadzenie Healy lub usuwaé programy juz przestane.

Aby utworzy¢ funkcje TAN terapeuty, potrzebny jest smartfon z dostepem do Internetu. TAN terapeuty
generowany jest poprzez naci$niecie przycisku ,Wtaczyé?” w menu TAN terapeuty, zob. Rys. 4.1.1 i Rys.
4.1.2. Nastepnie przeslij TAN terapeuty swojemu terapeucie, zob. Rys. 4.1.3, ktéry od tej pory bedzie
mogt przesyta¢ Ci programy terapeutyczne.

heaaly healy

Therapists TAN Therapists TAN

With the following TAN your
therapist can send you programs
for your Healy. Do you want to

allow access to the Medical
Cloud of your Healy?
Key= 4b6 156 394

Cancel No
Rys. 4.1.1: Tworzenie funkcji TAN Rys. 4.1.2: Przyktad funkcji
terapeuty dla terapeutow TAN terapeuty

Jesli w menu TAN terapeuty wyswietli sie informacja ,Brak potaczenia”, zob. Rys. 4.1.4, prosze sprawdzic¢
pofaczenie z Internetem.

4.2 Ustawienia

W menu ustawienn mozna aktywowad logowanie za pomocg pozycji menu ,Aktywuj logowanie”, zob. Rys.
4.2.1. Poprzez pozycje menu ,Sprawdz dostepne aktualizacje” mozesz pobrac zakupiony przez siebie ze-
staw programéw Healy, zob. Rys. 4.2.2. Pozycja menu ,Wybierz jezyk” pozwala na zmiane jezyka wyswie-
tlania aplikacji Healy.
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4.3 Informacje

Menu ,Informacje” zawiera wszystkie istotne informacje na temat urzadzenia oraz aplikacji Healy. Mozesz
takze otworzy¢ Instrukcje uzytkowania oraz Instrukcje obstugi w formie pliku PDF. U dotu zamieszczono
linki do ,Strony internetowej”, ,Polityki prywatnosci”, ,Kontaktu” i ,Stopki”.

haaly ==

IGoId Cycle >
IPain >
ILearning >
. The update of the program
Fitness configuration and texts has been >
uccessfully completed
IJob >
ISIeep >
Beauty >
ISkin >
IPsyche >
ITherapy programs 1 >

Rys. 4.1.3: Potwierdzenie dostepu dla terapeuty

healy
Properties

Connect to another Healy
Send log files

Check for updates

Choose language

German

English @

Chinese tr.

Rys. 4.2.1: Menu Ustawienia

healy

Therapists TAN

No connection to the internet

Rys. 4.1.4: TAN terapeuty - Brak
dostepnego potaczenia z Internetem

healy

An update is availiable Version:
1.3.474.5
Update will be transmitted after
confirmation.

Cancel No

/~
</

Rys. 4.2.2: Aktualizacja programu Healy
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5 Skrécony wykaz badan

Healy jest urzadzeniem medycznym przeznaczonym do leczenia dolegliwos$ci bélowych w przypadku bé-
lu przewlektego, fibromialgii, béléw miesniowo-szkieletowych i migreny, a takze do leczenia wspoma-
gajacego chordb psychicznych takich jak depresja, lek i zwigzane z nimi zaburzenia snu. Wszystkie inne
zastosowania Healy nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowoddéw w rozu-
mieniu medycyny konwencjonalne;.

Badania dotyczgce wymienionych tu wskazan nie zostaty wykonane za pomoca urzadzenia Healy, jednak-
ze parametry zastosowane w tym urzadzeniu oparto na wynikach wspomnianych badan.

5.1 Sprawozdanie z badan nad leczeniem bélu

Bé6l, miesniobdl, fibromialgia
Przewlekty:

Stephen I. Zimmerman, R. P. T., Fred N. Lerner; Biofeedback and electromedicine: Reduce the cycle of
pain-spasm-pain in low-back patients; American Journal of Electromedicine; 1989 Jun, S. 108- 120

Jerry T. Holubec; Cumulative Response from Cranial Electrotherapy Stimulation (CES) for Chronic Pain;
Practical Pain Management; 2009 Nov-Dec (n=525)

Ostry:

Rockstroh G., Schleicher W., Krummenauer F.; The advantage during a stationary follow-up-treatment
applying microcurrrents on patients after implantation of a knee totalendoprothesis - a prospective ran-
domised clinical case study; Rehabilitation 2010, 49: p. 173-179

Daniel L. Kirsch; Cranial Electrotherapy Stimulation in the Treatment of Fibromyalgia; Practical Pain Ma-
nagement, Electromedicine; Sept. 2006; S. 60-64

A.S. Lichtbroun, M. M. Raicer, R. B. Smith; The treatment of fibromyalgia with cranial electrotherapy sti-
mulation; Journal of clinical rheumatology; 2001 Apr; 7(2): S. 72-8; discussion 78

Pooperacyjny

T. M. Sarhan; Doghem; Effect of microcurrent skin patch on the epidural fentanyl requirements for post
operative pain relief of total hip arthroplasty; Middle East Journal of Anesthesiology; 2009; S. 411-415
Bél plecow

Joseph S. H. A. Koopman, Dorien H. Vrinten M. D., Albert J. M. van Wijck; Efficacy of microcurrent the-
rapy in the treatment of chronic nonspecific back pain: a pilot study; Lippincott Williams & Wilkins; 2009
Miesniobol

D. Curtis; S. Fallows; M. Morris; C. McMakin; The efficacy of Frequency Specific Microcurrent therapy on
delayed onset muscle soreness; Journal of bodyworkand movement therapies; 2010 Juli; Elsevier
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Bol stawu skroniowo-zuchwowego
Choroba zwyrodnieniowa stawu skroniowo-zuchwowego:

L. E. Bertolucci, T. Grey; Clinical comparative study of microcurrent electrical stimulation to mid-laser
and placebo treatment in degenerative joint disease of the temporomandibular joint; Cranio: the journal
of craniomandibular practice, 1995 Apr; 13(2): S. 116- 120

Bol gtowy, migrena
Napieciowy bdl gtowy:

Seymour Solomon, Arthur Elkind, Fred Freitag, R. Michael Gallagher, Kenneth Moore, Bernard Swer-
dlow, Stanley Malkin; Safety and Effectiveness of Cranial Electrotherapy in the Treatment of Tension He-
adache; Headache-The Journal of Head and Face pain; July 1989, Vol. 29, Nr. 7, S. 445- 450

D. L. Kirsch; Electromedical Treatment of Headaches; Practical pain management, Electromedicine; 2006
Nov/Dec, S. 58-65

Migrena:

P. Brotman; Transcranial Electrotherapy, Low-intensity transcranial electrostimulation improves the effi-
cacy of thermal biofeedback and quieting re ex training in the treatment of classical migraine headache;
American Journal of Electromedicine; 1989 Sep, S. 120-123

5.2 Badania i opisy przypadkéw - Psychika

Depresja

Marshall F. Gilula; Daniel L. Kirsch; Cranial Electrotherapy Stimulation Review: A Safer Alternative to Psy-
chopharmaceuticals in the Treatment of Depression; Journal of Neurotherapy; 2005, Vol. 9(2), S. 7-26;
The Haworth Press

Stany lekowe

Ray B. Smith; Frank N. Shiromoto; The Use of Cranial Electrotherapy Stimulation to Block Fear Percep-
tion in Phobic Patients; Life Balance International, Current Therapeutic Research; 1992, Vol. 51, Nr. 2, S.
249-254

Stres

Ronald R. Mellen et al.; Cranial Electrotherapy Stimulation (CES) and the Reduction of Stress Symptom
in a Sheriff’s Jail Security and Petrol Officer Population: A Pilot Study; American Jails, 2008 Nov/Dez, 22,
5, Docstocg, S. 32

Agresja

A. Childs; Cranial electrotherapy stimulation reduces aggression in a violent retarded population: a pre-
liminary report; The Journal of Neuropsychiatry and clinical Neurosciences; 2005 Herbst; 17(4): S. 548-51
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Bezsennos¢

Marshall F. Gilula; Daniel L. Kirsch; Cranial electro therapy (CES) in the Treatment of Insomnia: A Review and
Meta-analysis; Journal of Neurotherapy; 2005, Vol. 9(2), S. 7-26; the Haworth Press

Brak koncentracji

S. Southworth; The family institute and Associates; A study of the effects of CES on attention and concentra-
tion; Integrative physiological and behavioural science; Jan-Mar 1999, Vol. 34, No. 1, S. 43-53

Rzucanie palenia

William S. Eidelmann; Control of cigarette cravings with cranial electrotherapy stimulation; Townsend letter;
2009, June

5.3 Badania i opisy przypadkoéw - Infekcje

Pétpasiec

C. McMakin; Non-pharmacologic treatment of shingles; Mai 2010; Practical Pain Management; S. 24-29

5.4 Badania i opisy przypadkéw - Neurologia

Szumy uszne

C. H. Chouard, B. Meyer, D. Maridat; Transcutaneous electrotherapy for severe tinnitus; Acts Otolaryngol;
1981; 91: S. 415-22

M. Engelberg, W. Bauer; Transcutaneous electrical stimulation for tinnitus; Laryngoscope 1985; 95: S. 1167-
72

Ronald L. Steenerson, Gave W. Cronin; Treatment of tinnitus with electrical stimulation; Otolaryngology - He-
ad and Neck Surgery; 1999 Nov; Vol. 121, S. 1-4

Choroba Parkinsona

Bél w chorobie Parkinsona:

H. D. Rintala; G. Tan; P. Willson; S. Bryant Mon; E. C. H. Lail; Feasibility of Using Cranial Electrotherapy Sti-
mulation for Pain in Persons with Parkinson Disease; Research Article, SAGE-Hindawi access to research, Par-
kinson’s Disease 2010 Vol., 2010 Article ID 569154 S. 1-8

Zapalenie nerwu

B6l neuropatyczny:

Soler, H. Kumru, R. Pelayo, J. Vidal, J. M. Tormos, F. Fregni, X. Navarro, A. Pascual-Leone; Effectiveness of
transcranial direct current stimulation and visual illusion on neuropathic pain in spinal cord injury; Brain: A Jo-
urnal of Neurology; 2010 Sep, 133(9): S. 2565-77. Epub 2010 Aug 4
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Stwardnienie rozsiane

Ray B. Smith; The use of cranial electrotherapy stimulation in the treatment of multiple sclerosis; The ori-
ginal internist, Sep 2002, Vol. 9, Nr. 3, S. 25-28

5.5 Badania i opisy przypadkéw - Skéra

Luszczyca

A. Philipp; G. K. Wolf; B. Rzany; H. Dertinger; E. G. Jung; Interferential current is effective in palmar pso-
riasis: an open prospective trial; European Journal of Dermatology; 2000, 10: 195-8

5.6 Badania i opisy przypadkoéw - Urazy, leczenie ran

Leczenie ran, oparzen

M. O. Ullah; A study to detect the efficacy of microcurrent therapy on pressure ulcers; Proceedings of Pa-
kistan Academy of Sciences; 2007; 44(4): S. 281-287

S. Young; S. Hampton; M. Tadej; Study to evaluate the effect of low-intensity pulsed electrical currents
on levels of oedema in chronic non-healing wounds; Journal of wound care; 2011 Aug, Vol. 20, Nr. 8, S.
368-373

Obrzek

S. Young; S. Hampton, BSc; M. Tadej; Study to evaluate the effect of low-intensity pulsed electrical cur-
rents on levels of oedema in chronic non-healing wounds; Journal of wound care; 2011 Aug, Vol. 20, Nr.
8,S.368-373

5.7 Badania i opisy przypadkéw - Choroby sercowo-naczyniowe

Nadcis$nienie

A. Vlasov, A. Safronov, V. Vladimirsky, A. Vladimirskaya, M. Umnikova; Efficiency of dynamic electro-
neurostimulation in patients with arterial hypertension; Ural state Medical Academy, Yekaterinburg, Rus-
sia; 2006; S. 1-2

V. l. Podzolkov; T. S. Minikova; I. A. Suvorova; L. I. Churganova; S. P. Starovoitova; Cranial electrostimu-
lation - a new nondrug method of treating the initial stage of hypertension 1992; Terapeuticheskii Ark-
hiv: 64(1): S. 24-27

5.8 Badania i opisy przypadkéw - Medycyna wewnetrzna

Cukrzyca, nadcisnienie, rany przewlekte

Bok Y. Lee, Noori AL-Waili, Dean Stubbs, Keith Wendell, Glenn Butler, Thia AL-Waili, Ali AL-Waili; 2010;
Ultra-low microcurrent in the management of diabetes mellitus, hypertension and chronic wounds: Re-
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Healy - Instrukcja obstugi

5.9 Badania i medycyna konwencjonalna

Informacje na temat wspomnianych badan i opiséw przypadkéw

By¢ moze zastanawiajg Cie przypisy zamieszczone na niektérych stronach. Wynikajg one z przepiséw
prawa. Majg one za zadanie chronié konsumentéw przed reklama sugestywng i wprowadzajacag w btad
(ktérej konsument nie moze zweryfikowac ze wzgledu na brak specjalistycznej wiedzy) lub przed stwier-
dzeniami stanowigcymi wyrazne obietnice lub sugerujgcymi uzyskanie okreslonego rezultatu. Dotyczy
to miedzy innymi wzmianek o przeprowadzonych badaniach, wskazaniach lub w szczegdlnosci sukcesach
w leczeniu.

Z tych wtasnie wzgleddéw dodajemy odpowiednie przypisy w odniesieniu do podawanych zrédet. Istnieje
wiele badan, opiséw przypadkdw i studidw, o ktérych sie tutaj wspomina. Na ich podstawie urzadzenie
Healy uzyskato aprobate jako wyréb medyczny i zostato okreslone jego przeznaczenie. Niemniej jednak
badania te nie odpowiadajg ztotemu standardowi w rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Dlatego
pragniemy krétko wyjasnié, na czym polegaja réznice w ocenie badan.

Ztoty standard

W odniesieniu do wskazan tam omawianych istnieje wiele badan oraz opiséw poszczegdlnych przypad-
kow, ktére sugeruja mozliwg efektywnosé leczenia. Miedzy innymi badania te obejmuja takze randomi-
zowane podwadjnie $lepe préoby z zastosowaniem placebo. Co odréznia je od powszechnie uznawanych
dowoddw w rozumieniu medycyny konwencjonalnej? Medycyna konwencjonalna opiera sie na tzw. zto-
tym standardzie, ktéry oprécz powyzszych kryteridow (randomizowana podwdjnie $lepa préba z zastoso-
waniem placebo) wymaga istnienia przynajmniej dwdch badan w danym zakresie, przy braku dostepnych
badan stwierdzajgcych rezultat przeciwny, oraz uznania skutecznosci badan w literaturze specjalistycz-
nej.

Bardzo wazne jest dla nas zrozumienie, ze istnieje wiele powaznych badan we wspomnianych obszarach
stosowania, ktére po prostu nie odpowiadajg wyzej opisanym standardom. Podobnie jest w przypadku
medycyny konwencjonalnej: niektére czesto stosowane terapie opierajg sie na prostszych planach ba-
dan, nieodpowiadajgcych ztotemu standardowi. Naszym pragnieniem jest, aby medycyna konwencjonal-
na oraz integratywna uzupetniaty sie pozytywnie nawzajem.
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